LUNDI

17h00-18h00
DANSE ADAPTEE
avec Céline
(Ados/adultes +15ans
en situation de handicap
physique et/ou mental)
Salle de danse de Venette

18h00-19h00
DANSE ADAPTEE
avec Céline
(Ados/adultes +15ans
en situation de handicap
physique et/ou mental)
Salle de danse de Venette

20h30-21h45
URBAN LATINO

avec Magalie

(Ados/adultes +15ans tous niv.)
Salle de danse de Venette

17h30-18h30
BREAK DANCE
Débutants avec Brice

(nouveaux adhérents +8ans)
Salle de danse Lacroix-St-Ouen

18h30-19h30
BREAK DANCE
Débutants avec Brice

(éléves saison 2025/2026)
Salle de danse Lacroix-St-Ouen

MERCREDI

09h30-10h30
INITIATION BREAK

DANCE avec Brice
(Enfants 5/7ans G1) Salle de danse 2
Lacroix-St-Ouen (rue Carnot)

10h30-11h30
INITIATION BREAK
DANCE avec Brice

(Enfants 5/7ans G2) Salle de danse 2
Lacroix-St-Ouen (rue Carnot)

18h30-19h30
HIP-HOP avec Dom

(Ados 10/13ans déb/inter.)
Salle escalade Lacroix-St-Ouen

19h30-20h30
HIP-HOP avec Dom

(Ados 11/17ans inter/avancés)
Salle escalade Lacroix-St-Ouen

20h00-21h45
URBAN CONTEMPO
avec Stéph

(Ados/adultes +14ans avancés)
Salle de danse de Venette

JEUDI

17h30-18h30
BREAK DANCE
avec Brice

(Intermédiaires)
Salle de danse Lacroix-St-Ouen

18h45-19h45
BREAK DANCE avec Brice

(Avancés + XP)
Salle de danse Lacroix-St-Ouen

19h45-20h45
FULL BODY & STRETCH
avec Magalie

(Ados/adultes +15ans tous niv.)
Salle de danse Lacroix-St-Ouen

VENDREDI

18h00-19h15
HIP-HOP New-Style
avec Eva

(Ados/adultes +16ans déb/inter)
Salle de danse de Venette

19h15-20h25

HIP-HOP New-Style
avec Eva

(Ados/adultes +16ans avancés)
Salle de danse de Venette

20h30-21h30
FIT DANCE
avec Anthony

(Ados/adultes +15ans tous niv.)
Salle de danse de Venette

SAMEDI

09h30-10h30
BREAK DANCE TECHNIQUE
avec Brice
Salle de danse de Venette

10h30-11h45
BREAK DANCE BATTLE
avec Brice
Salle de danse de Venette

12h00-13h00
HIP-HOP New-Style
avec Manon

(Enfants +8ans niveau 1)
Salle de danse de Venette

13h00-14h15
HIP-HOP New-Style
avec Manon

(Enfants +12ans niveau 2)
Salle de danse de Venette
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